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【Niệm Phật, là sinh tâm. Ly tướng, là vô sở trụ. Tâm này tuy trống rỗng, nhưng lại đề khởi được một câu Phật hiệu, chính là sinh tâm vô sở trụ vậy.】
Đoạn này đã nói ra cho chúng ta biết được bí quyết niệm Phật, cương lĩnh niệm Phật. Tâm người niệm Phật phải thanh tịnh, trong một số nghi thức khóa tụng của Tịnh tông, chúng ta thường thường nhìn thấy chữ “nhất tâm xưng niệm”. Nhất tâm chính là tâm thanh tịnh; nhị tâm là trong tâm đó có xen tạp vọng tưởng thế thì không thanh tịnh, [do vậy mới] gọi là nhất tâm xưng niệm. Nhất tâm, là trong tâm trống rỗng; trong tâm mà có chứa một thứ gì đó thì là không trống rỗng, tâm liền có chỗ trụ (có chỗ bám víu), như thế là sai rồi.
Nói như vậy thì chúng ta sẽ cảm thấy thật là khó, tôi niệm Phật đều khởi vọng tưởng, bảo rằng cái tâm này sạch sẽ, trống rỗng không có một niệm đầu nào, thì từ trước đến nay tôi vẫn chưa từng làm được, vậy chúng ta niệm Phật có phải là uổng công niệm rồi chăng? Không có uổng công niệm. Chỉ có thể nói là cái tâm của quý vị hiện tại vẫn chưa thanh tịnh, vẫn chưa niệm đến được nhất tâm, công phu niệm Phật chưa đủ. Hãy tiếp tục nỗ lực, đừng nên nản lòng, đừng nên hoài nghi, chỉ cần một câu Phật hiệu cứ thật thà mà niệm.
Nhưng mà bắt buộc phải biết rõ, tất cả những lo âu, vướng bận, phải biết rằng thảy đều là vọng tưởng, đều không phải là chân thật; hy vọng những điều này càng giảm bớt càng tốt, đây chính là điều chúng ta thường nói là phải buông xả được; quý vị buông xả được càng nhiều thì càng tốt, công phu của quý vị mới đắc lực; nếu như không thể buông xả, công phu niệm Phật sẽ không đắc lực. Chẳng những thế pháp phải buông xả, không để vướng bận trong tâm; mà Phật pháp cũng phải buông xả, cũng không được để ở trong lòng, như vậy mới là đúng. Đây chính là đạo lý “vô trụ sinh tâm” mà trong Kinh Kim Cang đã giảng, cũng là “tịnh niệm tương kế” (tịnh niệm nối tiếp nhau) mà Đại Thế Chí Bồ Tát đã nói, tất cả đều tương ưng rồi.
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